
Epikutantestning, 
basis-serie, andre serier, enkelt-

allergener, egne produkter

Jeanne Duus Johansen
Hud- og allergiafdelingen, 

Gentofte Hospital
Jeanne.duus.johansen@regionh.dk

EFTERUDDANNELSE FOR KLINIK 

PERSONALE I SPECIALLÆGE PRAKSIS I 

DERMATOLOGI 2024



Patient med obs kontaktallergi

24 årig kvinde

Atopisk eksem siden barndom

Kronisk håndeksem i 3 år

Behandlet med: 

Dermovate ®

Fugtighedscreme

Arbejder på kontor

Handsker ved våde opgaver

Forværret over 3 måneder

Udredning:
Basis-serie:        ++ Fragrance mix in pet*.

Gummikemikalie-serie: NEG

Egen fugtighedscremer            NEG

Egne handsker                NEG

Indholdsstoffer i fugtighedscremen: NEG

Udspecificering af Fragrance mix 8 komponenter:

+? På alle 8.

Indholdstoffer i Dermovate ®

+ Sorbitan sesquioleate

Emulgator

Findes i kosmetik, behandlingsmidler –og I

Fragrance Mix 
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Visitation

Hurtig tid:

- Udbredte eksemer

- Svære lokaliserede (akutte)    
symptomer fx ansigt, hænder

-Mistanke om arbejdsrelation

Hvorfor:
• Bedre prognose jo hurtigere man 

bliver behandlet/får en diagnose.

• Mulighed for at finde ud af hvilke 
udsættelser på arbejdspladsen, der 
kan være årsag.
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Epikutantest = Lappetest
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Påvisning af type IV- allergi -over for kemiske stoffer 

- Viser sig typisk som eksem

- Symptomer udvikles ‘langsomt’ over timer til dage

Epikutantest

- Miniprovokationstest

- Sættes på ryggen , hvis ikke plads?

ydersiden af arme, lår kan anvendes

- Plastrene sidder i 2 døgn

- Aflæses ved aftagning, dagen efter og efter en uge

D2   D3 eller D4   og D7



Basisserie
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Miljøallergener
– Metaller fx nikkel/kobolt og krom

– Parfumestoffer
– Konserveringsmidler fx formaldehyd, MI, BIT

– Gummikemikalier fx thiuram mix; 

– Planteallergener fx primin og sesquiterpener

– Behandlingsmidler fx. steroider og neomycin

– Limstoffer fx. Kolofonium, epoxy, akrylat

– Tilsætningstoffer:  fx decyl glykosid, sodium metabisulfit

– Farvestoffer fx PPD, tekstilfarve

Opdateret 2023



Basisserien

I udgangspunktet testes alle
patienter mistænkt for 
kontaktallergi med den 
europæiske basis-serie

TRUE-test er ikke basis-serien

Skal suppleres med:
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Nye

• Sodium metabisulfite 1% pet

• Benzisothiazolinone 0.1% pet

• Decyl glucoside 5% pet

Udgår

• Quaternium-15  1% pet

Er blevet forbudt i kosmetik



Sodium (natrium) metabisulfite 1% pet

Er et konserveringsmiddel/ en 
antioxidant. 

tilsættes produkter for at hæmme vækst 
af bakterier og svampe. 

Patienterne har ofte ansigtseksem

Systemisk allergisk eksem kan ses
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Benzisothiazolinone 0.1% pet

Konserveringsmiddel

Ikke tilladt i kosmetik

Men findes i fx.: 
Husholdningsprodukter

Maling*

Skæreolier*

Udfordring: 
*Koncentrationsgrænse for advarsel of 
deklaration:Skin Sens. 1,0.05% og 0.005% 
(1998)
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Udvikling i benzisothiazolinone allergi



Decyl glucoside 5% pet

Emulgator

Surfaktant (sæbestof)

Anvendes i kosmetik, inkl.

Solcremer og sæber

Mange ansigtscremer

indeholder UV-filtre.

UV-filtret: Tinosorb (Methylene Bis-

Benzotriazolyl Tetramethylbutylphenol)

indeholder decyl glucoside
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Nye allergener i 2019
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HEMA: Akrylat-allergi et stigende problem

HEMA i basisserien fra 2019

2-hydroxyethyl acrylate

- Er ikke med I TRUE test

23 kvinder (2.4%) med positive lappeprøve for HEMA

Håndeksem

De fleste relaterede til kunstige negle/neglelak

60% kunder

40% erhvervsmæssigt

1 patient med problemer ved tandfyldning
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Propolis
Propolis:
Naturprodukt

Plantekomponenter og harpix

Indsamles af bier primært fra gran, 
birk og elm

Bruges til forsvar og forstærkning
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Kan findes i:
Naturprodukter
Kosmetik
Læbeprodukter
Tandpasta
Slik

Lokalbehandlingsmidler

• Stigende import af propolis
• Stigende hyppighed af allergi over for propolis



Cain mix

Allergi over for lokalbedøvelse

-Stort problem i Sydeuropa

-Mindre i Danmark

- Benzocaine  

- Cinchocaine 

- Tetracaine 

Indholdsstofferne i caine mix i TRUE Test I Danmark

Dibucaine (=cinchocaine hydrochloride) 5 % in pet (T) bruges til hæmorroider

Tetracaine hydrochloride 1% in pet (T) bruges måske af dyrlæger

Benzocaine 5% in pet (T) Sugetabletter

Alternativer

Lidokain hydrochloride 15% in pet (T) lokalbedøvelse (EMLA;xylocain)

Bupivacain hydrochloride  5% in pet (Apotek) injektion lokalbedøvelse (læge)

Mepivacain (=carbocain) hydrochloride  5% in pet 

(Apotek)

injektion lokalbedøvelse 

(læge/tandlæge)

Prilocaine hydrochloride 5% in pet (C) injektion lokalbedøvelse 

(tandlæge)/EMLA

Articaine hydrochloride 5% in pet (Apotek) Injektion lokalbedøvelse (tandlæge)

Bruges ikke længere/bør ikke bruges-

kan give neuropatier. Er derfor taget ud 

af serierne
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Reaktion på cain mix                  skal udspecifiseres og alternativ findes

Henvises til hudafdeling



Tillæg ud over basisserien

1. Bronopol

2. Diazolidinyl urea

3. Octylisothiazolnone: sjælden

4. Ekstra kurvblomster: sjælden

5. Linalool og Limonene i iltet form 
testes i 2 koncentrationer, svære 
at bedømme. Meget hyppige

6. Sorbitan sesquioleate: sjælden

1

2

3

4.

5.

6.
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Formaldehyde-releasere



Vigtige ekstra parfumestoffer
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Limonene: 

Hydroperoxides of Limonene 0,3%pet + 0,2% pet.

Gentofte Hosp.: 3.6% lappetest positive

Linallol:

Hydroperoxides of Linalool 1% pet + 0,3% pet.

Gentofte Hosp.: 4.8% lappetest positive

Findes i kosmetik og rengøringsmidler

Limonene anvendes også som håndrens.

Oxidation

Allergi potentiale

Kommer muligvis med i den næste opdatering af den europæiske basisserie, 

- men er svære at aflæse



Guld

Guld er resistent over for korrosion 
går ikke i forbindelse med ilt 

- heller ikke ved høje temperaturer.

findes i smykker og dentalt enten i 
legering (med sølv, kobber, nikkel, 
palladium) eller som coating.

Guld skal være på ionform for at 
kunne virke som allergen.

Kan ske under særlige påvirkninger fx

ved tilstedeværelse af svovlholdige 
aminosyrer.
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Guld natriumthiosulfat

Mellem 10% og 25% får en positiv lappeprøve

Kan komme sent og være ekstremt langvarige.



Relevans 

Øreringsstudie
-Øreringe 24 kt guld eller titanium

-60 patienter med positiv lappeprøve 
på guldsalt

-30 i hver gruppe

-Bæres i 8 uger

Reaktioner:

7/30 (23%) reaktion på guldørering

4/30 (13%) reaktion på titaniumørering (n.s.)

Anhlide et al. Contact dermatitis 2000

Dental guld
Sammenhæng mellem positiv lappeprøve på 
guld og mængden af dentale guldoverflader. 

75% af de med positive guld lappeprøve har 
dental guld.

Ingen statistisk sammenhæng til orale 
symptomer.

Ahlgren C et al. Acta Derm-venerol 2002

Guld stents
Sammenhæng mellem kontaktallergi

over for guld, guld stents or restenose (x 2.3)
Svedman C et al, Contact Dermatitis 2009
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Målrettet testning

Fx ved reaktion omkring guld

Dentalimplantater.
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CContact Dermatitis textbook
5th ed.



Hvad skal vi supplere med hos den enkelte patient ?
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Ekstra prøver:
Ud fra eksponeringskortlægning:

• Erhverv 
• datablade, 

• Ingredienslister

• handsker

• Hobbies

• Hudpleje/kosmetik

• Behandlingsmidler

Udvælgelse af serier/enkelt-allergener

Test af egne produkter



Højt antal sager

Analyse af 1504 sager anerkendt i Arbejdsskadestyrelsen.

Mulige serier

Sundhedsarbejdere (388) : 25,7%         Gummikemikalier, desinfektion

Køkkenpersonale (178)    : 11,8%         Gummikemikalier, fødevarer

Rengøring               (118)    :   7,8%         Gummikemikalier, parfume +?

Håndværkere            (113) :   7,5%         Stor forskel

Frisører (101) :   6,7%:        Frisør-serie, gummikemikalier

Produktionsarbejde  (89) :   5,9%         Epoxyserie, akrylater, gummikem,+?

Metalarbejde (56) :   3,7%         Skæreolieserie, metaller, gummikem
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Hyppigste årsag til allergi - anerkendte arbejdsskader

• Gummi/kemikalier
• 87% pga. handsker

• Konserveringsmidler
• Isothiazolinoner
• Formaldehyde/releasere

• Epoxy resin

• Nikkel/kobolt

Sundhedsarbejdere
Køkken
Rengøring
Industri

Sundhedsarbejdere
Håndværkere
Industri
Frisører

Vindmølleindustrien (50%)
Gulvlæggere

Maskin-og metalarbejdere
Frisører
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Gummikemikalier

Gummikemikalier (acceleratorer) 
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Findes både i latex  (naturgummi) og  
syntetisk gummi fx nitril:

• Thiuram
• Carbamat
• Mercapto

Diagnostik: lappetest

Symptom: eksem

Ved gummikemikalieallergi kan bruges acceleratorfri 

nitril-handsker og/eller vinylhandsker



Grundig handskeallergi-information
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Om handsken beskytter mod stoffer, 

der arbejdes med er Arbejdsgivers ansvar 



Methylisothiazolinone (MI)
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Siden 1980’erne: MCI/MI (Kathon)
• Industrielle produkter  

• Kosmetik (max: 3.75ppm)

‘Stand alone’

Industrielle produkter tidligt 2000
• Ingen øvre grænse

• Cases fra malingfabrik og tapetklister 
(Isaksson 2004/Thyssen 2005)

Tilladt i kosmetik i 2005
• Maximum 100 ppm 
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Allowed in cosmetics First letter to EU Commission

Answer: no priority

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Methylisothiazolinone.svg


Forebyggelse
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Der anvendes mindre MI
• Må ikke anvendes i stay-on

• Tilladt mængde i sæber reduceret.

Informationer om indhold i 
industrielle produkter:

Sikkerhedsdatablade: 
Advarsel ved 15 ppm (0.0015%) H317

og oplyst ved 1.5 ppm

11 lande /16 centers/11.591ptt.

MI-allergi i Europa - falder
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Luftbårne symptomer 

Ophold i nymalede rum:

Udbredt eksem

Enkelte med astma /høfeber



MI kan være skjult i produkter
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Råstof ‘sodium hyaluronate’ 

Indeholdt  > 300 ppm MI



Formaldehyde
Ændret fra 1% i basisserien til 2% formaldehyde.

Formaldehyde selv bruges ikke i kosmetik

- Men det gør formaldehyde-releasere

Findes i ca. 25% af stay-on kosmetik

Hyppigst brugte:

Diazolidinyl urea

Imidiazolidinyl urea

Bronopol (2-bromo-2-nitropropane-1,3-diol)

Frigivelse af formaldehyde afhænger af produktets

sammensætning ofte 200 -300 ppm (0.02-0.03%)

DeGroot et al. Contact Dermatitis: 2009/2010



Personer med formaldehyde-

allergi havde sværest

ved at læse ingredienslisten.



Nye regler

Skal fremgå med: indeholder formaldehyde, hvis over 0,001 (10 ppm) 

mod før 500 ppm



Små mængder formaldehyde har betydning

Anvendelsestest I 4 uger med 4 
forskellige cremer der frigiver 
formaldehyde i lave koncentrationer:

> 40 ppm: 9 pos

20–40 ppm: 6 pos

2.5–10 ppm: 2 pos

0 p.p.m. 

Ved the chromotropic acid (CA) spot test.

9/15 (60%) reagerede på små 
mængder af formaldehyde I 
produkterne.

31



Allergi over for epoxy

3. Hyppigste årsag til allergi i anerkendte 
arbejdsskader
• Vindmølleindustrien (50%)
• Gulvlæggere/malere/bygningsarbejdere

Høj risiko for kontakt med hud:

•Blanding af resin og hærder

•Luftbåren udsættelse

• Slibestøv

Epoxyallergi opstået ved spild
Luftbåren epoxyallergi

Risiko for spild af uhærdet epoxy

Udredning er en specialopgave

Datablade

Udvælgelse af serier og

Enkeltallergener

Henvises til højt specialiseret 
hudafdeling (Århus, Odense, 

Gentofte)



Nikkelallergi oftest ‘privat’

Spot-test: Dimethyl glyoximtest

Grænseværdi:

0,5 μg nikkel/cm2/uge

DMG-test:

Specificitet: 97.5%

Sensitivitet: 59.3%

Positiv DMG-test for nikkel

Contact Dermatitis 2010: 62: 279-288



Nikkelmåling på hænder

HØ (dominant)

Positiv: finger 1-3

VE

Tvivlsom: finger 2

DMG test for nikkeldeponering på huden: 
positiv ved 0.13 µg nikkel/cm²
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Egne ‘produkter’
ingredienser   produktet
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Kosmetik direktivet: ingrediens liste

Fuld recept siden 1998 undtaget

parfumestoffer

2005: 7. ændring af kosmetikdirektivet
26 udvalgte parfumestoffer skal oplyses 
2.500 ingredienser findes: 1% er omfattet.

International Nomenclature of 
Cosmetic Ingredients (INCI)

Naturstoffer: botanical name:
Fx. oak moss abs: evernia prunastri

Database (EU cosmetics):CosIng

Kathon CG=Methylchloroisothiazolinone/methylisothiazolinone

http://www.kosmetikindhold.dk/6storage/894/19/009-marked.jpg
http://www.kosmetikindhold.dk/6storage/894/13/004-marked.jpg


Testning med egne produkter
Eksempler:

Solids (sko, handsker, papir, tekstil): test som 
det er i et kammer eller som et større stykke (3 
x 3 cm) som sættes fast med tape.

Leave- on kosmetik eller 
lokalbehandlingsmidler:

Test som det er.

Øjendråber: I store kamre: 12 mm

Shampoo/sæber: fortyndet til 10%    

Skæreolier: olie-baseret: 50% i oliven olie

vandbaseret: 5% i vand

ESCD guideline 2015

OBS: mål pH inden pålægning af flydende produkter

pH må ikke være under 4 eller over 9.

Test ikke med produkter med ukendt indhold

Test ikke med produkter der indeholder epoxy 

eller akrylater (fx UV neglelak 



Diagnostik: Teknik er vigtig
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Finn Chamber: 

7 mm fra kant til kant

Nøjagtig dosering af kammer vigtig

All opløsninger i vand, 

skal doseres med pipette 15 ul i 

8 mm Finn Chamber

For lidt                          For meget



Fordampelige stoffer
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Nogle stoffer har et højt damptryk, det 

betyder de er ustabile og damper hurtigt af 

efter en oplægning. 

Det drejer sig f.eks. om mange 

parfumestoffer, akrylater, isocyanater, 

formaldehyde og glutaraldehyde.

Bør først lægges op når patienten er 

kommet.
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www.videncenterforallergi.dk
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indmeldelse på: ESCD.orgEuropean Society of Contact Dermatitis


